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PROGRAMA

VOCE

Cada vez melhor.

20 DE FEVEREIRO
DIA NACIONAL DE
COMBATE AS DROGAS
E AO ALCOOLISMO.

SAIBA MAIS

SOBRE AS DROGAS

E O ALCOOLISMO
Atualmente a dependéncia
de drogas e 0 alcoolismo sao
considerados doencas pela
OMS (Organizagéo Mundial da
Saude). Hoje, grande parte da
violéncia, da criminalidade e do
moralismo, como por exemplo,
acidentes de transito, arruacas,
comportamentos anti-sociais,
violéncia doméstica, ruptura de
relacionamentos e problemas no
trabalho, acontecem devido ao
uso de drogas e de alcool.

O uso indevido de drogas licitas
ou ilicitas € um problema de saude
publica de ordem internacional
que preocupa nag¢des do mundo
inteiro, pois afeta valores culturais,
sociais, econémicos e politicos.

ALCOOLISMO

O alcoolismo acomete de 10%

a 12% da populacéo, e hoje é

mais frequente em faixas etéarias
mais jovens, por isso Nao se deve
estimular o uso precoce de alcool.
Quando o individuo exagera na
ingestéo de alcool surgem os
quadros de intoxicacao, que podem
ser leves causando euforia, tonturas
e falta de coordenacao motora ou
podem evoluir até quadros graves
como o coma alcodlico.

A longo prazo, o alcool prejudica
todos os 6rgaos, em especial o
figado, que é responsavel pela
destruicao das substancias toxicas
ingeridas ou produzidas pelo
organismo durante a digestao.

O uso constante, descontrolado e

progressivo de bebidas alcodlicas
pode comprometer seriamente o
bom funcionamento do
organismo, levando a
consequéncias irreversiveis.

MACONHA

O uso crbnico de maconha

esta associado a problemas
respiratorios, ja que a fumaca

€ muito irritante e seu teor de
alcatrao é muito alto, além de
conter benzopireno, substancia
cancerigena. As consequéncias do
uso da maconha sdo semelhantes
ao do tabaco: hipertensao, asma,
bronquite, canceres, doencas
cardiacas e doencas crénicas
obstrutivas aéreas. No caso

de pessoas com transtornos
psicoticos (pré-existentes) pode
ocorrer um agravamento do
quadro, como a esquizofrenia,
exigindo assim mudancas no
tratamento da doenga psiquiatrica.
O uso regular acarreta

problemas cognitivos como:
comprometimento do rendimento
intelectual, perda de memaria € na
habilidade de resolver problemas.
A abstinéncia é caracterizada
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por: ansiedade, insénia, perda
de apetite, tremor das maos,
sudorese, reflexos aumentados,
bocejos e humor deprimido.

COCAINA

A cocaina é uma substancia psico-
estimulante que é consumida de
diferentes formas: aspirada, via
intravenosa ou fumada (crack).

O consumo da cocaina em

grande parte dos usuarios
aumenta progressivamente, sendo
necessario consumir maiores
quantidades da substancia para se
atingir o efeito desejado.

No Brasil a cocaina € a substancia
mais utilizada pelos usuarios de
drogas injetaveis. Muitas dessas
pessoas compartilham agulhas e
seringas e expdem-se ao contagio
de vérias doencas como hepatite,
malaria, dengue e AIDS.

CRACK

O crack é resultante da mistura
de cocaina, bicarbonato de sodio
ou amobnia e agua destilada,
resultando em graos que sao
fumados em cachimbos.
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O consumo do crack & maior que o da cocaina, pois é
mais barato e seus efeitos duram menos, além disso,
por ser um estimulante ele ocasiona dependéncia fisica
e, posteriormente, a morte por sua terrivel acao sobre o
sistema nervoso central e cardiaco.

Além dos graves problemas de salde, 0s usuarios,
principalmente as mulheres, prostituem-se para

obter a droga e geralmente fazem isso sob efeito da
“fissura”. Nesse estado perdem a nocao do perigo e
nao conseguem obter relacdes seguras, expondo-se a
doencas sexualmente transmissiveis (DST). Essa pratica
demonstra que o crack diante das DST/AIDS nao é tao
seguro quanto se suponha inicialmente.

ANFETAMINAS

Sao drogas sintéticas de efeito estimulante do SNC e
sao comercializadas sob prescricao médica. Um tipo
de anfetamina ilicita ndo encontrada em farmacias

€ a droga conhecida por éxtase, a droga provoca
dependéncia fazendo com que o usuario tenha que
consumir maiores quantidades de comprimidos para
obter os mesmos efeitos.

O uso indevido e prolongado pode provocar alteracoes
psiquicas, lesdes cerebrais e aumenta o risco de
convulsdes e overdose.

CALMANTES E SEDATIVOS

Os medicamentos capazes de diminuir a atividade do
cérebro sao chamados de sedativos, ja 0s que séo
capazes de diminuir a dor s&o conhecidos

como analgésicos. Os hipndéticos ou soniferos sao os
sedativos capazes de afastar a insonia, ja os ansioliticos
tém o poder de atuar mais sobre estados exagerados
de ansiedade. Hoje em dia ja existem algumas dessas
drogas capazes de acalmar o cérebro hiperexcitado
dos epilépticos. Sao as drogas antiepilépticas, capazes
de prevenir as convulsdes. As principais substancias
calmantes pertencem ao grupo dos barbituricos.

Sao tomados via oral, quando apresentado na forma
de comprimidos, capsulas ou xaropes, ou ainda sao
usados por injecao intramuscular ou intravenosa,
quando apresentados em forma de ampolas.

As formas injetaveis sao de uso restrito hospitalar.

PREVENCAO

E muito dificil convencer alguém a n&o fazer algo que
lhe dé prazer, a droga e o alcool antes de qualquer outra
coisa oferecem prazer imediato, e € exatamente por
causarem dependéncia fisica, psicologica e sindrome de
abstinéncia sao de dificil tratamento.

Por isso, fazer terrorismo com histérias ruins sé piora as

Saiba mais sobre
as drogas e o alcoolismo
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coisas. A maioria dos jovens s&o mais bem informados
sobre drogas do que os proprios pais, mesmo quando
Nao sSao usuarios.

Portanto, a prevencao ao uso de drogas comeca muito
antes. As acdes preventivas devem ser planejadas

e direcionadas para 0 desenvolvimento humano, o
incentivo a educacgéo, o acesso aos bens culturais,
incluindo pratica de esportes, cultura, lazer e a
socializagado do conhecimento sobre drogas, com
embasamento cientifico.

TRATAMENTO

Deve ser realizado por equipes multiprofissionais € com o
apoio da familia e da sociedade.

A sociedade brasileira anseia por uma melhor qualidade de
vida com mais salde e seguranca e para isso deve estar
preparada, conscientizada e mobilizada para dizer NAO.

Vamos dizer ndo as
drogas e ao alcool !



