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PROGRAMA

VOCE

Cada vez melhor.

SAIBA COMO

SE PREVENIR
CONTRA A
INFLUENZA A (H1N1)

1.0QUEEA

INFLUENZA A (H1N1)?

E uma doenca respiratéria
aguda (gripe), que inicialmente
foi chamada de gripe suina.

E causada pelo virus Influenza A
(H1N1). Este € um novo subtipo

do virus influenza que, assim como

a gripe comum, € transmitido de
pessoa a pessoa principalmente
por meio de tosse ou espirro

e de contato com secrecoes
respiratorias de pessoas
infectadas. Na grande maioria dos
€asos se apresenta como uma
doenca leve.

2. QUAIS OS SINTOMAS

QUE APRESENTA UM

CASO SUSPEITO DE
INFLUENZA A (H1N1)?

E uma doenca de inicio, com
febre alta repentina, acima de
38°C, tosse ou dor de garganta,
acompanhadas ou nao de dores
de cabeca, dores no corpo, dores
nas articulacoes ou falta de ar.
Para ser considerado caso suspeito,
além do quadro descrito acima, o
paciente deve preencher também
uma das condicdes abaixo:

e Ter retornado, nos ultimos
7 dias, de paises com casos
confirmados de Influenza A
(H1N1) ou;

e Ter tido contato proximo,
nos Ultimos 7 dias, com caso
suspeito ou confirmado de
Influenza A (H1N1).

3. QUANTO TEMPO .
DEPOIS DA TRANSMISSAO
APARECEM OS SINTOMAS?
Os sintomas podem ter inicio em
até 10 dias apods contato com
pessoas infectadas.

4. DURANTE QUANTO

TEMPO ESSE VIRUS PODE
SER TRANSMITIDO?

As pessoas infectadas podem
transmitir o virus a partir de um dia
antes e até sete dias apds a data
de inicio dos sintomas.

5. QUEM E CONSIDERADO
CONTATO PROXIMO DE CASO
SUSPEITO OU CONFIRMADO?
E a pessoa que teve contato

com caso suspeito ou confirmado
durante o periodo de transmissao
do virus, em uma das seguintes
situacoes:

¢ Durante viagem internacional:
sao considerados contatos
proximos durante o voo ou
viagem em Onibus com sistema
de climatizacao, aqueles
passageiros localizados na
mesma fileira, nas fileiras laterais
e nas duas fileiras anteriores e
posteriores ao do caso suspeito
ou confirmado.

e Em carro de passeio todos os
passageiros s&o considerados
como contato préximo. Para
embarcacoes, contato proximo
s&o aqueles que viajaram na
mesma cabine ou compartilharam
ambientes durante a viagem.

e Na comunidade: pessoas que
cuidam, convivem ou que tiveram
contato direto com secrecoes
respiratdrias ou fluidos corporais de
um caso suspeito ou confirmado.
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6. 0 QUE E CASO )
CONFIRMADO DE INFECCAO
HUMANA PELO VIRUS
INFLUENZA A (H1N1)?

E o paciente que tem o quadro
clinico descrito na questéo 2, e que:

® Tenha feito exame de
laboratério que confirme a
presenca do virus em secrecao
respiratoria ou;

e E um caso suspeito, que

nao colheu secrecgéo para fazer
o diagnéstico laboratorial (ou a
amostra foi inviavel) e que tenha
tido contato proximo de um caso
confirmado por laboratdrio.
Medidas simples para prevencéo
contra a gripe:

e [ avar as maos frequentemente
com agua e sabao,
especialmente depois de tossir
Ou espirrar.

e Nao compartilhar alimentos,
copos, toalhas e objetos de

uso pessoal.

e FEvitar contato fisico ao
cumprimentar pessoas com
suspeita de gripe (evitar beijo,
abraco e aperto de mao).

e Nao usar medicamentos

sem orientacao médica. A
automedicagao pode ser
prejudicial a saude.

e Ao tossir ou espirrar, cobrir

0 nariz e a boca com um lenco,
preferencialmente, descartavel.

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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CAMPANHA DE VACINAGAO CONTRA INFLUENZA A(H1N1)

Em 08/03/2010 comecou a campanha do Ministério da Saude de vacinacao contra a Influenza A (H1N1).
Veja no calendario de vacinacao divulgado pelo ministério a data de vacinacéao referente ao seu grupo prioritario.

Importante: Adote medidas de higiene pessoal para evitar a contaminacao e infecgao pelo virus.

GRUPOS PRIORITARIOS DATA DE VACINACAO

Trabalhadores de rede de atencao a saude e profissionais envolvidos na 08/03 a 19/03
resposta a pandemia

e Gestantes (mulheres que engravidarem apos esta data poderao ser
vacinadas nas demais etapas da campanha);

e Doentes cronicos* — veja a lista abaixo (ldosos com doencas crénicas serao

vacinados em data diferente, durante a campanha anual de vacinagdo contra a 22/03 a 02/04
gripe sazonal);

e Criancas de 6 (seis) meses a menores de dois anos

Populacao de 20 a 29 anos 05/04 a 23/04

Campanha Nacional de Vacinacao do Idoso - Pessoas com mais de 60 anos
vacinam contra a gripe comum. Agqueles com doencas cronicas também serao 24/04 a 07/05
vacinados contra a gripe pandémica.

Populagao de 30 a 39 anos 10/05 a 21/05

*DOENGCAS CRONICAS PARA VACINACAO
Segunda etapa - De 22 de margo a 2 de abril

e Obesidade grau 3 - antiga obesidade mdrbida (criangas, adolescentes e adultos);
a) Criangas < 10 anos (IMC > 25);
b) 10 anos e < 18 anos (IMC > 35);
¢) Adultos > 18 anos (IMC > 40);
e Doencas respiratorias cronicas desde a infancia (exemplos: fibrose cistica, displasia broncopulmonar);
e Asmaticos (portadores de formas graves - Conforme Protocolo da Sociedade Brasileira de Pneumologia);

e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e outras doencas respiratérias crénicas com insuficiéncia respiratéria cronica (ex: fibrose
pulmonar, sequelas de tuberculose, pneumoconioses);

e Doenca neuromuscular com comprometimento da funcao respiratoria (exemplo: distrofia neuromuscular);
e Imunodeprimidos (exemplos: pacientes em tratamento para AIDS e Céancer ou portadores de doencas que debilitam o sistema imunoldgico);
e Diabetes mellitus;
e Doenca hepatica (exemplos:atresia biliar, cirrose, hepatite cronica com alteragao da fungao hepatica e/ou terapéutica antiviral);
e Doenca renal (exemplo: insuficiéncia renal crénica, principalmente em pacientes com dialise);
e Doenca hematoldgica (hemoglobinopatias);
e Pacientes menores de 18 anos com terapéutica continua com salicilatos (exemplos: doenga reumatica auto-imune, doenca de Kawasaki);
e Portadores da Sindrome Clinica de Insuficiéncia Cardiaca;
e Portadores de cardiopatia estrutural com repercussao clinica e/ou hemodinamica:
a) Hipertensao arterial pulmonar;
b) Valvulopatias;
c) Cardiopatia isquémica com disfuncao ventricular (fracdo de ejegao do ventriculo esquerdo (FEVE) < 0.40;
d) Cardiopatia hipertensiva com disfuncao ventricular (FEVE < 0.40);
e) Cardiopatias congénitas ciandticas; Cardiopatias congénitas aciandticas, nao corrigidas cirurgicamente ou por intervencao percutanea;
f) Miocardiopatias (Dilatada, Hipertrofica ou Restritiva);
g) Pericardiopatias;



