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Cada vez melhor.

Com a chegada da

época mais fria do ano, &
fundamental tomar alguns
cuidados especiais para
se prevenir de doencgas
respiratorias. A seguir,
conheca melhor a asma

e saiba como cuidar
dessa doenca.

rénquio Normal
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rénquio Asmatico

Exacerbacao
da Asma

O QUE E A ASMA?

A asma € uma doenca
inflamatdria crénica das
vias aéreas (veja quadro
acima). Em pessoas
susceptiveis, esta
inflamagao provoca tosse
recorrente, chiado, aperto
no peito e dificuldade
para respirar. Isso porque
a inflamacao torna as
vias aéreas respiratérias
sensiveis a alérgenos,
irritantes quimicos, fumaca
de cigarro, ar frio e até
Mmesmo exercicios.

Infelizmente, a asma é
uma doenca incuravel. Se
seus sintomas nao forem
controlados, o asmatico
perde sua qualidade de
vida. Por isso, além de
tomar medidas especiais
durante o inverno, € muito
importante que o portador
da asma faca prevencao
permanente de crises.

A médica imunoalergologista
e presidente da Associagao
Portuguesa de Asmaticos,
Dra. Marianela Vaz,

explica por que o inverno
representa mais perigo aos
asmaticos: “No inverno,
além de existirem mais
acaros, outros fatores
podem ser responsaveis
pelo aparecimento da
asma: como as condicdes
atmosféricas, o ar frio
(principalmente se
combinado com esforco
fisico) e outros problemas
respiratérios. A umidade
também pode ser um

fator de agravamento.

Por isso, em casas com
muita umidade, sempre
aconselho a colocagéo de
desumidificadores”.

A médica também

ressalta a importancia da
participacao do doente em
seu tratamento: “Como

h& grande variacdo no
estado clinico do asmatico
ao longo do tempo,

o portador da asma
precisa assumir um papel
ativo na gestdo de sua
doenca. E indispensavel o
desenvolvimento de uma
parceria entre o médico e
o doente. Atualmente, isso
€ considerado o principal
fator de sucesso no
controle da asma”.
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DICAS PARA PREVENIR
E CONTROLAR A ASMA:

¢ Tome a medicacéo
corretamente, ndo a
suspendendo quando
ha alivio dos sintomas;

¢ |dentifique e evite
fatores que
desencadeiam as
crises: nao sé os
alergénicos (acaros,
pélos de animais,
polens, fungos,
etc.), como substancias
poluentes do ar
(fumo, materiais
de construcéo,
produtos de limpeza,
de lareiras etc.);

¢ Monitorize a situacéo
para reconhecer o inicio
de uma agudizagao o
mais rapido possivel
e procurar auxilio
médico sempre
que necessario;

e Discuta com o médico
sobre a doenca,
0s objetivos do
tratamento, os
potenciais efeitos
colaterais dos
medicamentos e se
0s medicamentos
estdao adaptados ao
estilo de vida
do paciente;

e Para prevenir a asma,
convém tratar
eficazmente uma
série de patologias
que se associam com
frequéncia, como rinite,
sinusite, polipose
nasal ou refluxo
gastro-esofagico;

Fonte:

Ministério da Saude, Sinan, Informe
Técnico Mensal de Influenza (Redacao
do Diério da Saude).



