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Em 20 de fevereiro € comemorado o Dia
Nacional do Combate as Drogas e ao
Alcool. Essa data deve ser amplamente
divulgada entre a populacdo de todas as
classes sociais e faixas etarias, dados os
impactos sociais causados pelo consumo
de éalcool e drogas ilicitas.

Mortes no transito, homicidios, suicidios e
atos violentos geralmente s&o apenas al-
gumas consequéncias possiveis. Além de
contribuir com a disseminacédo da violén-
cia, o abuso destas substancias também
pode causar ou agravar problemas orgéani-
cos como doencas do figado, sindrome fe-
tal alcodlica, canceres, AIDS e as hepatites.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) esti-
ma que 12% dos transtornos graves de sau-
de sdo associados ao consumo de alcool e
outras drogas. Ainda de acordo com a OMS,
15% dos adultos no mundo fazem uso abu-
sivo de bebida alcodlica. No transito, as es-
tatisticas também sao preocupantes: a cada
cinco mortes de jovens, uma esta ligada ao
consumo de alcool e outras drogas.

O IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) divulgou pesquisa sobre o con-
sumo de bebidas alcodlicas entre jovens:
37% deles afirmaram que as festas séo
os locais mais comuns para se conseguir
bebida; em segundo lugar, estdo as lojas
(19%); ja o terceiro local de maior consumo
€ a prépria casa (13%). Constatou-se tam-
bém que cerca de 90% da populagdo faz
algum tipo de uso de bebidas alcodlicas.

A predisposicdo genética ao alcoolismo
também € outro fator que merece atencgao.
Foi comprovado que filhos de pais depen-
dentes tém de trés a quatro vezes mais
chances de se tornar alcodlatras do que os
filhos de ndo dependentes.
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Veja, a seguir, informacoes sobre as prin-
cipais drogas utilizadas e conheca os efei-
tos que provocam em nosso organismo.

As drogas se dividem em trés grupos:

® 1. Depressoras de atividades do sis-
tema nervoso central (subdivididas
entre sintéticas e opidides);

2. Estimulantes de atividades do sis-
tema nervoso central;

3. Alucinantes de atividades do siste-
ma nervoso central.

1. Depressoras de atividades
sistema nervoso central

Grupo dos Sintéticos: alcool, calmantes, bar-
bituricos (ansioliticos e hipnaéticos), inalantes e
solventes (lanca perfume, cola de sapateiro).

Efeitos: os efeitos sdo percebidos em dois pe-
riodos, um que estimula e outro que deprime.

No primeiro periodo pode ocorrer euforia
e desinibicdo. Ja no segundo momento
ocorre descontrole, falta de coordenacao
motora e sono.

Os efeitos agudos do consumo do éalcool
sdo sentidos em o6rgdos como o figado,
coracao, vasos e estbmago. Em caso de
suspensao do consumo, pode ocorrer tam-
bém a sindrome da abstinéncia, caracteri-
zada por confusdao mental, visoes, ansieda-
de, tremores e convulsoes.

Grupo dos Opidides: morfina, codeina, hero-
ina, tebaina, narcotina, papaverina e narceina.

Efeitos: as substancias pertencentes a este
grupo podem ser mascadas ou fumadas. O
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usuario sente euforia e dependéncia fisica
seguida de decadéncia fisica e intelectual.
Os efeitos decorrentes da utilizagdo do 6pio
sdo: nauseas, vomitos, ansiedade, tonturas
e falta de ar. O efeito dura de trés a quatro
horas e provoca dependéncia no organismo.

O dependente fica magro, com a cor ama-
rela e tem sua resisténcia as infecgdes di-
minuida. Devido a grave dependéncia que
o 6pio causa, o usuario pode morrer em ra-
zao da sindrome de abstinéncia. A crise de
abstinéncia inicia-se dentro de doze horas,
aproximadamente, apresenta-se de varias
formas, ocorrendo desde bocejos até diar-
réias, passando por rinorréia, lacrimacéo,
suores, falta de apetite, pele com arrepios,
tremores, caimbras abdominais, insénia,
inquietacao e voémitos.

2. Estimulantes de atividades
do sistema nervoso central

Anfetaminas (usadas para de emagre-
cimento), cafeina, ecstasy - MDMA (co-
nhecido como bala), tabaco e crack -
merla (pedra).

Efeitos: taquicardia, aumento da presséao
sanguinea, secura da boca, diminuicdo do
apetite, dilatacdo das pupilas, dificuldade
em caminhar, reflexos exaltados, vontade
de urinar, tremores, transpiragdo, caimbras
ou dores musculares.

Quanto aos efeitos psiquicos, ocasiona
sensacao de intimidade e de proximidade
com outras pessoas, aumento da comuni-
cacao, da sensualidade, euforia, despreo-
cupacéao, autoconfianca e perda da nocao
de espacgo.

Em longo prazo, podem ocorrer efeitos
como: lesdes celulares irreversiveis, de-
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pressdo, parandia, alucinacido, desperso-
nalizacdo, ataques de panico, perda do
autocontrole, impulsividade, dificuldade de
memdria e de tomar decisodes.

3. Alucinantes de atividades
do sistema nervoso central

Maconha (canabis), haxixe, ayuasca, co-
gumelo e lirio.

Efeitos: os mais frequentes sdo avermelha-
mento dos olhos, ressecamento da boca e
taquicardia (elevacédo dos batimentos cardi-
acos, que sobem de 60 - 80 para 120 - 140
batidas por minuto). Com o uso continuo,
devido a exposicao a fumaca téxica da dro-
ga, O usuario comecga a apresentar proble-
mas como bronquite, perda da capacidade
respiratdria e diminuicdo da producdo de
testosterona (horménio masculino).

Os efeitos psiquicos sdo os mais variados
e a sua manifestacao depende do organis-
mo e das caracteristicas da erva consumida.
As sensacOes mais comuns sao bem-estar
inicial, relaxamento, calma e vontade de rir.
Pode-se sentir angustia, desespero, panico
e letargia. Ocorre ainda uma perda da nogao
do tempo e espaco, além de prejuizo na me-
moria e latente falta de atencéo.

® Independentemente da apresentacao
Oou composicao, as drogas destroem
nao s6 aqueles que as utilizam, mas
também todos que estdo ao seu redor.

Diga nao sempre!

Fonte: Equipe médica Admix



