PROGRAMA o

VOCE

Cada vez melhor.

As pessoas tém o habito equivocado de
procurar os consultérios médicos somen-
te quando ficam doentes, quando, na ver-
dade, o melhor cuidado com a saude é
feito por meio de consultas perioddicas e
exames preventivos.

Para os homens, o exame preventivo mais
comum é o de prostata. Ja para as mu-
Iheres, os mais recomendados sao o Pa-
panicolau (ou Colpocitologia Oncdtica -
pesquisa de células tumorais no colo do
utero) e o exame das mamas.

Conheg¢a um pouco mais sobre cada um
desses exames:

Exame de prostata: Exclusivo para os
homens a partir dos 40 anos de idade.
Embora seja a forma mais eficiente de de-
teccao de qualquer alteracao na glandula,
ainda € visto com preconceito pelo publi-
co masculino, por ser feito, geralmente,
por outro homem.

Exame das mamas: Pode ser feito pelo
proprio individuo em ambos o0s sexos.
Apesar de as pessoas pensarem o oposto,
o cancer de mama também pode afetar os
homens, embora seja mais frequente entre
as mulheres. Caso a pessoa note alguma
diferenca ou presenca de nddulo, € reco-
mendavel a ida ao médico especialista.

Papanicolau: Enderecado semente as
mulheres que ja iniciaram sua vida sexual,
€ obrigatério para quem tem mais de 21
anos e nunca teve relacdes sexuais.

Doencas detectadas precocemente tem
até 100% de chance de cura
Os exames laboratoriais hoje sdo usados

A IMPORTANCIA DOS | @
EXAMES PREVENTIVOS ~ \

EDICAO 28 | ABRIL DE 2011

(

)|
" =~
d&.

com varias finalidades, tais como diag-
nosticos, acompanhamento do paciente
e coleta de dados epidemioldgicos. Entre-
tanto, a principal funcdo desses exames
ainda é a prevencédo de doencas.

Os exames laboratoriais permitem a preven-
cao de quase todos os tipos de cancer, dia-
betes e as doencgas coronarianas, que estao
entre as principais causadoras de mortes no
mundo. Identificadas no inicio, essas doen-
cas tém chance de 100% de cura.

Exames que devem compor o check-up

¢ Hemograma: para deteccao de ane-
mias ou processos infecciosos e pro-
blemas de coagulacdo sanguinea.

¢ Dosagem de glicose: usada no diag-
néstico de diabetes.

e Exame de colesterol e triglicerideos:
para prevencao de doencgas cardiacas,
arteriosclerose (entupimento das veias
e artérias por acumulo de gordura), HDL
(colesterol bom) e LDL (colesterol ruim).

e Exame de urina: para checagem da
presenca de infeccao e verificagdo da
funcéo renal.

e Exame de creatinina: para avaliacao
da funcao do rim.

® Por deixar de fazerem o acompanha-

mento de saude adequado, as pesso-
as precisam se submeter, no futuro, a
exames curativos. Por isso, cuide-se.
Procure sempre seu médico para fazer
avaliacdes de rotina ou se sentir qual-
quer alteracdo em seu organismo!



